
MAL MEDVIRKNINGSUNDERSØKELSE 

(*) = Obligatorisk felt 

Dette er et eksempel på en digital medvirkningsundersøkelse, brukt i flere kommuner og 
bydeler som har deltatt i prosjektet. 

Det finnes mange verktøy for å lage spørreundersøkelser, både gratis og betalte. Vi har 
brukt Easyquest, en betalt tjeneste som gir gode rapporter. For gratis alternativer 

anbefales Microsoft Forms og Google Forms. 

 

Kjønn * 

Gutt 

Jente 

Hen 

 

Alder * 

8.trinn 

9.trinn 

10.trinn 

Vg. 1 

Vg. 2 

Vg. 3 

Folkehøyskole/universitet 

16+ Jobber, går ikke på skole 

16+ Går hverken på skole eller jobber 

 

Hvor godt trives du på skolen du går på? * 

Trives dårlig 

Trives greit 

Trives godt 

Går ikke på skole 



Har du en idè til prosjekter eller aktiviteter som kan bidra til at flere barn og unge 
trives og opplever fellesskap på skolen? * 

 

 

Hvor godt trives du i lokalsamfunnet du bor i? * 

Trives dårlig 

Trives greit 

Trives godt 

 

Har du en idè til prosjekter eller aktiviteter som kan gjøre at flere barn og unge trives 
og opplever fellesskap i lokalsamfunnet sitt? * 

 

 

Deltar du i fritidsaktiviteter? For eksempel idrett, dans, speider og lignende? * 

Ja 

Nei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Hvis ja - hvor ofte er du aktiv? 

1-2 ganger i uken 

3-4 ganger i uken 

5-7 ganger i uken 

 

Hvis nei - hva er årsaken? 

Det koster for mye penger 

Finner ingenting som interesserer meg 

Har ikke tid 

Har ikke transport 

Synes det er vanskelig. F.eks flaut/kjenner ingen å gjøre det med/tør ikke 

 

Nevn en drømmeaktivitet du gjerne skulle deltatt på om du fikk mulighet: * 

 

 

 

Når passer det best for deg å delta i aktiviteter? * 

 Man Tirs Ons Tors Fre Lør Søn 

Kl. 15-17        

Kl. 17-19        

Kl. 19-20        

Kl. 20-22        

 

 

 

 

 

 



 

Er du interessert i å bli med på en workshop og lage konkrete prosjekter ut fra 

ideene som kommer frem i denne undersøkelsen? * 

Ja 

Nei 

Kanskje, om noen jeg kjenner skal dit 

 

Kunne du tenke deg og bidra til å realisere aktiviteter fra workshoppen? * 

Ja, det hadde vært gøy! 

Kanskje, om jeg fikk gjøre det sammen med noen jeg kjenner 

Nei, det kunne jeg aldri tenke meg 

 

Helt til sist - hva tenker du er det viktigste vi kan gjøre for å forhindre utenforskap 

blant ungdommer her på/i (… navnet på kommunen/bydelen/lokalsamfunnet)? * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


